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Chtéla bych Ctendre sezndmit se zkusenostmi s vyucovdnim Zdki se specifickymi
potiebami matematice Hejného metodou. V clianku popisuji potieby ditéte se
syndromem ADHD a prostiedi, kterd mu tato metoda nabizi, v porovndni s jinymi
metodami. Obdobné pozitivni vysledky jsem zaznamenala také na pracovisti
Jedlickova tistavu ve tiidé déti po mozkouvé obrné.

Uvod

Kdyz jsem svym rodi¢im rekla, Ze budu pfrispivat na
matematické konferenci, ac¢koliv mé& vzdycky bezmezné
podporovali, neubranili se oba smichu a pripomenuti pri-
béhu, kdy mi tatinek tak dlouho vysvétloval déleni, az mi
vyhodil sesit na domaci ukoly do kose. Myslim ale, Ze to
je praveé ta zprava, kterou bych chtéla sdélit - matematika
mulZe byt a také je pro kazdého. Z moji zkuSenosti je
matematika orientovana na budovani schémat, kterou
zpracovali do uéebnic pro 1. stupeti ZS profesor M. Hej-
ny a kol. (nakladatelstvi Fraus), vhodna i pro déti, jejichz
jejich spoluzakl. Ve svétle stale Castéji probirané otazky
inkluze na zakladnich skolach bych se radda o tuto svoji
zkusenost podélila.

Pribéh Klarky

Dlouhodobé pracuji s Klarkou. Klarka ma mirnou men-
talni retardaci, trpi poruchou pozornosti a vétSinou
symptom specifickych poruch uceni. Navstévuje 8. tfidu
zékladni Skoly praktické. ,Matika mé nebavi, protoze je
tézka a nezvlada ji skoro nikdo. Jenom ty, co jsou Sikov-
ny,” prohlasuje hned na za¢atku naseho doucovani. Otev-
ru jeji sesit a vidim prehlidku souvislych prikladd, stranky
pokryté stejnym typem pocetnich operaci a znamkované
témeér bez vyjimky nedostatecnou, ¢asto kvili numeric-

kym chybam (obr. 1). ,VSichni jsme zticha, pani ucitelka
mluvi a my vSichni musime koukat na tabuli,” pokracuje
Klarka v popisu klasické hodiny.

Stejné jako chovani dalSich déti s diagnézou syndromu
ADHD je i to Klarcino specifické. Je hyperaktivni, impul-
zivni a Casto nepozorna. Jeji produktivita neni vysoka,
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a aby doséahla pokroku, potfebuje dostatek ¢asu. Nejlépe
se uci v sémantickém kontextu a praktickou cinnosti.
Okamzité bylo tedy jasné, ze ucebnici, kterou celd jeji
tiida pouziva a ktera obsahuje stranky odshora dolt zapl-
néné priklady slévajici se s textem, dité€ jako Klarka jednak
nezvladne, ale hlavné ho takova knizka od matematiky
spise odradi.

Hledala jsem tedy zpUsob, jak Klarce pocetni operace pri-
blizit prakticky, jak ji umoznit, aby si na dlohy ,sahla”.
Zacala jsem ji predkladat ulohy z rdznych didaktickych
prostredi, kterd oteviraji sv€t matematiky zakim 1. stup-
né ZS v Hejného metodé. Zacinaly jsme pomalu Glohami
pro 1. ro¢nik, které zpocatku predstavovaly vyzvu. Hodné
rychle jsme ale zjistily, Ze je velice snadné si prostredi
i ulohy personalizovat (obr. ¢. 2). Klarka zacala vyrabét
vlastni parkety s obrazky, polepovat schody, na kterych
jsme pocitaly ulohy, délila groSe mezi ¢leny rodiny. Mate-
matika pro ni pomalu prestavala byt nepritelem.

Pokrok prisuzuji drobnym uUspéchim. Ty jsou jednim
z hlavnich motivacnich impulzi pro dit€ s timto typem
poruchy pozornosti: ,Dokazal jsem to, zvladl jsem to!
Mozna diky tomu zvladnu i tu dal3i Glohu.” Tato a mnoha
dalsi presvédceni jsou nejspise disledkem reseni zakovi
primérenych dGloh z jednotlivych prostredi, které primo
vybizeji ke gradaci a umoznuji nastavit naro¢nost podle
urovné resitele. Nastavenim obtiznosti tlohy tak, Ze na ni
dosahne, ale pfitom musi vyvinout jisté Usili, pomahame
zakovi posilit jeho sebevédomi a tim i jeho motivaci pou-

Vv

$tét se do dalSich uloh, tfeba i naro¢néjsich.

Zaka s témito poruchami zkratka neni mozné nutit, aby
sedél nad stejnym typem uloh v kuse celou hodinu kazdy

den v tydnu a aby se orientoval v nepfehledné zméti vel-
kych cisel. Idealni tak je stridat rdzné typy aktivit dosta-
te¢né casto, zaroven ale s urcitym radem a opakovanim.
To je totiz dal$i podminkou pro zvySeni vykonu déti s dia-
gnézou, kterou ma Klarka. VSe potfebné jsem opét nasla
v ucebnicich matematiky M. Hejného a kol. Jednotliva
didakticka prostredi se pestre stfidaji, zaroven se ale po
urcité dobé v navaznosti opakuji. Zaci tak maji moznost
ve vsech prostfedich se postupné ,zabydlovat”’, kazdy
svym tempem. Kdyz zak dlouhodobégji pracuje v jistém
prostredi, citi se v ném pohoding, rychleji porozumi zada-
ni tlohy a neni potrfeba ulohy vysvétlovat. Jednotlivé akti-
vity se tak nestavaji rutinou, coz je pro dit€ s poruchou
pozornosti zasadni.

Prace v mnohych prostfedich Hejného metody je spojena
s pohybem zakud. Poznatky se tak zde buduji na zakladé
vlastniho prozitku. Znac¢ny dliraz se klade na rozvoj osob-
nostné-socidlnich schopnosti zakl, coz je bezesporu
oblast, kterou tito specificti zaci potrebuji stale procvico-
vat. Jako priklad uvedu Klarc¢ino oblibené prostredi krych-
lovych staveb, kde se bez komunikace nelze obejit. Pri hi'e
vysila¢-prijimac jsou dva hraci zady k sobé a jeden dava
druhému Gstni ndvod na postaveni své krychlové stavby
(v nasem pripadé to byla ¢asto hra telefon, kdy ma priji-
mac moznost se doptavat). Klarka velmi rychle zjistila, Ze
jestli nebude klast vhodné otazky, nebude moji stavbu
bez nahlédnuti schopna postavit. Kde se v popisu stala
chyba, musela postupné zjistovat sama a nakonec se na-
ucila i to, jaké signaly jsou od ni potreba.

V neposledni fadé je jednim z nejvétsich prinost Hejného
metody propojeni matematiky s kazdodennim Zzivotem.
Syndrom ADHD pravdépodobné nebrani ¢lovéku vést
plnohodnotny Zivot v dospélosti, jiné typy postiZzeni uz ale
mohou. Proto je zaky mnohem ddleZit€jsi naucit, jakym
zpusobem myslet a jak se zaclenit do ¢innosti vSedniho
dne, nez jim predat dovednost, jakym zplsobem maji
pisemné délit ,s ocaskem” nékolikaciferna &isla. V tom je
pro mé zasadni rozdil mezi Hejného metodou vyuky
matematiky a témi, kterymi jsem si sama jako studentka
na zadkladni a stiedni skole prosla. A co har, ¢im si casto
prochazeji déti, které skute¢n€ nemohou nic z toho, co se
nauci zpaméti, pozdgji pouzit a promitnout do skute¢né-
ho Zivota. Jsem presvédcend o tom, ze dit€, které se
obratné pohybuje Hejného ucebnici pro 5. ro¢nik zaklad-
ni Skoly, dokaze nejen mnoho z matematiky, ale ovlada
rtzné zpUsoby poznavani a hlavné dokaze své schopnos-
ti z oblasti osobnostné-socidlni mnohem ucinnéji apliko-
vat v realném Zivoté nez mnoho zakd 8. tridy vedenych
klasickou transmisivni metodou. Totéz plati i pro déti,
které maji specialni vzdélavaci potreby. A nejsou pravé
vychovné cile a schopnosti resit praktické problémy to
hlavni, o co bychom méli usilovat?

Pribéh z Jedli¢kova ustavu

V momenté, kdy se Klarka zacala matematikou opravdu
bavit a kdy jsem si vSimla jejich skute¢nych pokrokd, mi
doslo, Ze je Skoda nechat si sva zjiSténi jen pro sebe.



Zkontaktovala jsem jednu ze tfid zakladni bezbariérové
Skoly Jedlickova Ustavu v Praze a k mému prekvapeni
jsem se dostala do svéta, kde byly mé objevy posunuty
milovymi kroky vpred. Trida druhak( pani ucitelky Kami-
ly Janyskové je zarnym prikladem toho, jaké pokroky
dokazi délat Zaci at uz s lehkym, ¢i mnohem zavaznéjSim
mentalnim postizenim. Jeji tfida dosahuje skvélych aspé-
chl, a to hlavné diky privedeni mnoha pomucek nazna-
¢enych v ucebnicich k Zivotu (obr. 3). Pani ucitelka pro-
myslené vyreSila i mnoha daskali, jako napfriklad

skutecnost, Ze je nutné prepracovat pomucky pro kroko-
vani a schody, kdyz déti nejsou schopny potfebného
pohybu. Kazdy zak méa k dispozici osobni krokovaci pas
a také drevéné schody, po kterych ,chodi” barevné figur-
ky. Naopak vyuzila situaci zak( napriklad pri praci v pro-
stfedi Autobus. Ikony zviratek Dédy Lesoné nakreslila na
hranolky prislusnych délek (pomdcka zndma po nazvem
Cuisenairovy hranolky), coZz détem umoznilo argumenta-
ci reseni formou manipulace, nebot verbalizace
a abstrakce jsou pro n€ nedostupné.

Z4ci t¥idy pani ucitelky Jany$kové maji zkuenosti i s tra-
di¢nim vyucovanim matematiky. Cely rok se vénovali
ucebnici pro 1. ro¢nik, podle které se vyucuje i na vétsiné
zakladnich Skol. Nedokazali se ale béhem roku pfilis
posunout. Klasicka u¢ebnicel totiz vybizela déti k mecha-
nickému napocitavani, a ne k pocitdni a logickému uva-
Zovani, jak jsem se od pani ucitelky dozvédéla. ,Ucebnice
pracujici s Hejného metodou umoziuji détem pouzit
vlastni jazyk, nenuti jim své postupy jako jiné ucebnice.
Ulohy jsou vétsinou ukotveny ve svété, ktery déti znaji,
a jsou jim proto mnohem blizsi,” dodava pani ucitelka
Janyskova.

Zavér

V zddném pripadé€ nechci, aby maj prispévek vyznél jako
obhajoba jednoho pfistupu k vyuce matematiky a kritika
jiného. Jen se velmi Casto setkavdm s ndzorem, ze mate-
matika M. Hejného (orientovana na budovani schémat)
je metoda pro nadané déti, a tak se chci podélit o své zku-
Senosti, pri nichz jsem byla svédkem uprimné radosti déti
z vlastnich Uspéchd, z vlastniho rlstu, déti, kterym drive
matematika prinasela jen starosti a vytvarela v nich pred-
stavu, Ze nejsou dost dobré, déti, které logické mysleni,
schopnost orientovat se v rliznych situacich a schopnost
ucit se budou potrebovat cely zivot.

1 Zamérné neuvadim, o jakou ucebnici $lo, abych se vyhnula konfrontaci.
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