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V souvislosti se soucasnym trendem rozsifovdni Hejného metody do Skol
naléhavéji vyvstdvd potieba metodické podpory ucitelii, kterou ve velkém realizuji
lekto¥i spolecnosti H-mat, o. p. s. DiileZitou pomoc pro ucitele predstavuje
i podpora cilend na rodice Zdki. Ti, protoze si vétsinou sami prosli zcela odlisnou,
tzv. tradicni metodu, potiebuji podporu a péci. Je diileZité, aby rozuméli tomu, co
a hlavné jak se jejich déti ve skole uci, aby uméli efektivné pomoci i tfeba jen tim,
Ze se déti budou ptdt, co a jak délali. Dobrd komunikace Skoly s rodi¢i Zdkii a jejich
podpora jsou dilleZitymi faktory pro efektivitu Hejného metody. Jsme si védomi
toho, Ze problémy nastdvaji zejména v p¥ipadech, kdy dité z néjakého ditvodu ve
Skole nestihd a rodice by rddi pomohli, ale nevi jak. Cilem clanku je tedy blize

predstavit formy této podpory.

Koncepce spole¢nosti H-mat, o.p.s., (www.h-mat.cz)
v oblasti podpory rodicovské verejnosti je zaloZzena na
praci ve dvou rovinach. Prvni z nich (a domnivam se, ze
i nejdllezitéjs) je zamérena na spolupraci mezi Skolou,
ktera Hejného metodou vyucuje, a rodinou zaka Skoly.
V soucasné dobé spolecnost H-mat nabizi akreditovany
seminar pro ucitele Spoluprdce skoly s rodici pri vyuce
matematiky Hejného metodou. Cilem seminéare je sezna-
mit ucitele s moznymi postupy, jez mize Skola pri komu-
nikaci s rodi¢i o Hejného metodé vyuzit, a pripadné
postup spole¢né modifikovat na konkrétni podminky
a moznosti skoly. Seminar je uréen nejen ucitelim, ale
i rodicovské verejnosti. Kromé toho poskytujeme Skolam
partnerskou spolupraci, v ramci které jeden z vyskole-
nych lektord H-matu pUsobi po domluvenou dobu ve
Skole jako mentor a pomaha primo pfri zavadéni Hejného
metody do podminek Skoly.

Ve druhé roving se H-mat zaméruje na primy kontakt
s rodic¢i formou seminard pro verejnost ¢i konzultaci s lek-
tory H-matu. Tyto akce se konaji bud samostatn€ po
domluvé se skolou, nebo jako pridruzené k vétSim akcim,
jako jsou konference nebo letni Skoly. Mimo to maji rodi-
¢e moznost vyuzit radu informaci, jez poskytuje H-mat,
0. p. s., napriklad na webovych strankach v rubrice ,¢asto

kladené otazky”, nebo muize kontaktovat odborniky pres
adresu info@h-mat.cz.

Jak muze skola pracovat s rodici zaka?

Podporu kol pfi komunikaci s rodi¢i zak( o Hejného
metodé povaZujeme za klicovou. Skola nese odpovéd-
nost za kvalitu poskytovaného vzdélavani, a tedy i za
volbu metod, jez pri vyuce zak( vyuziva. Situaci vsak
komplikuje skute¢nost, ze se ve Skole setkavaji rodice
s mnoha rlznymi pohledy, zkuSenostmi, presvédcenimi
i predsudky. Prichazeji rodice dobre informovani, moti-
vovani, s jasnou vizi, co pro své ratolesti chtéji ¢i nechté-
ji, ale i rodice, kteri nemaji potfebu zasahovat do béhu
Skoly. Nékteri rodice se za¢nou zajimat o to, co se ve Skole
dé€je, az v pribéhu skolni dochazky svého ditéte, zejména
kdyzZ nastava né€jaka krajni situace - dit€ neprospiva nebo
si vede prekvapiveé dobre.

Je zfejmé, Ze kazdy typ rodice je tfeba oslovovat jinak,
jinymi metodami. Obzvlasté v pripadé Hejného metody
ve vyucovani matematiky je pochopeni a pfrijeti jejich
principl rodici zakd dllezité. Mame jiz popsdno mnoho
pripadd, kdy rodi¢ doma metodu zpochybroval a v dobré
vali svému ditéti pomoci mu nakonec uskodil v tom



smyslu, ze ho vedl zplsobem, ktery efektivitu Hejného
metody naruSuje. Mdme mnoho zkuSenosti ze Skolni
praxe, kdy rodi¢ matematické ulohy, které zak nosil
domd, skrtal s dovétkem ,takové hlouposti se ucit nebu-
des”. Pnuti mezi ucitelem, rodi¢em a ditétem se pak da
jen stézi vyhnout. Pokud rodic¢ se zplisobem vyuky mate-
matiky nesouhlasi, doporucujeme zvazit prestup do tridy
¢i Skoly, kde se metodou neudi.

Uvedeme pro ilustraci komunikaci rodic¢e s H-mat, o. p. s.,
o situaci na Skole. Autofi dopisl s jejich zverejnénim
souhlasili.

Zpétna kontrola pedagogt
Dopis ¢. 1:
Dobry den!

Chtél jsem se zeptat na to, zda existuje né€jaka zpétna
kontrola pedagogt, kteri vyucuji Hejného metodou.
Doucuji uz nékolik déti ze zatim nejmenované zaklad-
ni Skoly. Doucovat zacky ve druhé tride€ je dost neob-
vyklé, doucovat jich hned nékolik z jedné tridy je uni-
kat. V prabéhu lekci postupné vykrystalizovalo, Ze
taméjsi pani ucitelka jim v hodinach nic nevysvétluje,
na vSechno pry musi pfijit sami, a kdyz to ty caparti
nevymysli, neukdze jim spravny postup. Déti tedy
tapou i v naprostych zadkladech. Ve druhé tridé se
mnoho typu prikladt vymyslet nedd, ale aby vétSina
tridy neuméla odcitat cisla do dvaceti, to je extrém.

Také ucebni pomucky pry v hodinach skoro nevyuzi-
vaji. To mé vede k domnénce, ze tato pani ucitelka
budto neni seznamena s principy vyuky, nebo je zcela
ignoruje. Je mozné s danou situaci néco délat? Do-
ucovani zacci jsou totiz velmi bystri, v nich chyba neni.
Byla by skoda né€kolik generaci déti nechat napospas
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nékomu, kdo kazi zadkdim radost z vyuky a poznani.
Predem dékuji za odpovéed a cenné rady.

S pozdravem

Ondrej H.

Odpovéd na dopis ¢. 1:
Dobry den,
dékuji za dotaz.
Bohuzel H-mat, o. p. s., nema ze zakona viibec zad-
nou moznost kontrolovat, jakym zpldsobem se na
skole uci. Toto pravo ma pouze CSI.
Vstupujeme pouze do skol, které si o to zazadaji. Tam
jsme schopni vyuku posunout. Vedeni skoly si samo

urcuje metody, kterymi bude Skola vyucovat, a vse je
tak extrémni, ze ucitel nemusi byt ani proskolen.

Vime, Ze se toto déje, ale mame pramalé moZnosti
stav zmenit.

V soucasné dob¢ probihaji projekty, které nam poma-
haji ve spolupraci H-mat, o. p. s., a skoly. Tento rok
budeme Skoly oslovovat, zda maji o nasi spolupraci
zajem. Pokud mi napisSete skolu, kde tento negativni
jev probiha, mohu se pokusit o navazani spoluprace
s H-mat, o. p. s.

Pteji hezky den.

Petra Prokopova Machalova

Jak tedy pracovat s rodici, ktefi se zajimaji
a chtéji byt informovani?

Doporucujeme Skolam, aby alespon jedenkrat do roka
usporadaly dny otevrenych dveri, béhem nichz predstavi
principy Hejného metody ve vyucovani matematiky
a umozni nahlédnout do hodin, kde pravé probiha vyuka
touto metodou. Kdyz rodice vidi, jak déti v hodinach
matematiky pracuji, je témé&r vyhrano. Prosté teorie je
sice potiebna, ale zkuSenosti jsou neprenositelné,
a dokud neuvidi, neuveri.

Pokud si rodi¢ Skolu vybere pro své dit€, je potieba, aby
védél o tom, co si vybral, a od zacatku je tfeba s nim
o metodé mluvit. Pfedejdeme tak situaci, kdy rodi¢ pfi
reSeni matematickych dloh nedokaze svému ditéti pomo-
ci, trapi se mozna vic nez dit€ a proziva pocit selhani.
Proto se ndm obcasnd vyzva ucitele k rodi¢dm typu
~maminko, tatinku, nechte to na nas, my si s tim ve Skole
poradime” jevi spi$e jako kontraproduktivni.

Na seminafrich pro ucitele na téma Jak mize skola spolu-
pracovat s rodic¢i priblizuji tuto situaci nasledujicim pri-
béhem, ktery vychazi z mé vlastni zkusenosti:

Vase dit€ doma sedi nad domacim ukolem z matema-
tiky. Nedokaze ho vyresit a vy také ne. Prozivate pocit
beznadéje. Stejny jsem prozila i ja a mdj manzel, kdyz
jsme svému ditéti nedokazali pomoci pfi hi'e na hous-
le. Pani utitelka ze ZUS nam opakované fikala:
.Nechte to na mé, ja si s ni poradim. Hlavné se nam
do toho neplette.” |enze ona s nasim ditétem denné

nehraje a neproziva to, co my.

Nenechte se odradit ucitelem svého ditéte, stejné
jako jsme se nedali odradit my. Chodili jsme s ditétem
na hodiny housli a nechali si od pani ucitelky vse
vysvetlit. Manzel, neb je hudebné zdatn€jsi, se naucil
i néjaké typy prstokladd. Ve spolupraci s pani ucitel-
kou jsme doma nasli systém, jak cvicit na housle.

Obdobny systém se pokuste najit i vy doma. Jen je
dulezité nepripravit dit€ o radost z malych Uspéchd,
pripadné i ,velkych” objevd.



Jednim z dvanacti principd Hejného metody je kone-
ckonct pravé podpora a spoluprace, v tomto pripadé
mezi ucitelem a rodi¢em, rodi¢em a ditétem. Proto vysko-
leni lektori H-matu (a nejen ti), ktefi soucasné pusobi
v roli ucitelQ, poradaji na svych skolach nékolikrat do roka
kavarny ¢&i seminare pro rodi¢e. Mohu zde uvést priklad
i z nasi Skoly.

Rodic¢e zakd z jednotlivych ro¢nikd maji moznost setkat
se s ucitelem matematiky formou ,matematického” semi-
nare dvakrat do roka. Nejenze zde spolu diskutuji, jak jed-
notlivd matematicka prostrredi v Hejného metodé funguiji,
ale rodic¢e maji moznost si na vlastni kizi prozit to, co pro-
zivaji jejich déti pri hodinach matematiky, pracuji podob-
né jako déti, Fesi stejné Glohy stejnymi postupy a vlastni
prozitek jim pomaha pochopit, jak metoda v praxi fungu-
je a jak je potreba s ditétem pri domaci pripraveé postu-
povat. Rodi¢e a ucitel se tak stavaji partnery, kteri se
navzajem doplnuji a jsou naladéni na stejnou myslenko-
vou vinu.

K dal$im doporu¢enym moznostem prezentace metody
Skolou patfi tzv. oteviené hodiny s rozborem, zalozené
na pozorovani pribéhu hodiny a zak( pfri reseni mate-
matickych uloh. B&éhem nich se rodi¢e mohou hloub¢ji
seznamit s metodou v praxi, vidi pracovni atmosféru ve
tridé a zejména rozvoj svych déti jako osobnosti. Ve tri-
dach, kde je obcas takova navstéva, jiz déti nevnimaji pri-
tomnost jinych osob a vyuka probiha zcela autenticky.

Na zavér jesté zminime efektivitu pouziti videoukéazky
z vyucovaci hodiny. N&kteri ucitelé si pravideln€ pofizuji
videozadznamy ze svych hodin. Maji pak moznost pravi-
deln€ videoukazky prace déti sdilet s rodic¢i a komuniko-
vat o tom, co pri vyucovani probiha.

Nesmime opomenout ani vyznam komunikace mezi
samotnymi rodici. Prostfednictvim seminar( ¢i kavaren
pro rodi¢e pomahame vytvorit rodicovskou komunitu, ve

které se informace a zkusenosti rychle $ifi. Rodice se tak
i citi bezpecnéji, Zze mohou snadngji Fesit vzniklé problémy.

Jakou podporu mohou ziskat rodice
od H-matu, o. p. s?

Jak jiz bylo napsano vyse, zakladem strategie spole¢nosti
H-mat, o. p. s., pro informacni a metodickou podporu
Hejného metody je cyklus celkem Sestnacti seminard.
Tyto seminare jsou urceny jak uciteldm, tak rodic¢tm.
Krok za krokem se zde dovidaji, jak funguji principy Hej-
ného metody, jaké cile naplnuji jednotliva prostredi a jak
mohou podpofit své dité v ramci domaci pripravy.

Jinou moznosti, kterou mohou rodice zvolit pro ziskani
potiebnych informaci, je webova stranka spolec¢nosti.
Zde naleznou v sekci pro rodice (www.h-mat.cz/pro-
rodice) nejen aktualni informace o pripravovanych

seminafich i kavarnach primo pro n¢, ale také maji moz-
nost sdilet své zkuSenosti ¢i konzultovat dotazy a problé-
my prostfednictvim e-mailu s lektorem H-matu, o. p. s.
Rodi¢e mohou dale vyuzit kratky elektronicky kurz, jehoz
cilem je predstavit zakladni principy metody a jejich vy-
uziti pri vyuce, seznamit se s vybranym matematickym
prostfedim a se zdsadami podpory ditéte v matematic-

kém vzdélavani - tzv. Desaterem pro rodice. To je odvo-
zeno od desatera pro ucitele a uvadime ho zde:

1. Vérme tomu, Ze déti jsou chytré a Ze jsou schopny pfi
dobrém vedeni vétSinu matematickych poznatkd
objevit samy.

2. Radé€ji nehodnotte. Jen jasejte, kdyz se dilo darf,
a povzbuzujte, kdyz se darit nechce. Rozhodné viak
neukazujte, ,jak se to déla”.

3. O Uspésnosti vasi prace rozhoduje radost déti z ,d€la-
ni” matematiky. Radost je nejvétsim hnacim motorem
matematického poznani, pro vas je zaroven baromet-
rem toho, co déti potrebuji.

4. Neopravujte chyby, ale pokuste se vytvorit situaci,
v niz dité samo svou chybu objevi. Chyba je dalezitym
nastrojem poznani (metoda babicek).

5. K chybnému nazoru ditéte se radé&ji nevyslovujte.
Casem si ho dité prehodnoti samo.

6. Zadné dité nesmi byt frustrovano svou neschopnosti
a ani otraveno, Ze nema co délat. Ulohy zadavejte pfi-
meérené prave vasemu ditéti, aniz byste jeho vysledky
porovnavali s jinymi ditky.

7. Nic nevysvétlujte, ani se nesnazte ukazat, ze jste chyt-
rejsi.

8. Neprerusujte myslenkovy tok ditéte.

9. Minimalizujte své slova a instrukce.

10. Podporujte komunikaci ditéte. Dit€ je ten, kdo ukaze
a nahlas popiSe, jak Ulohu resilo, je tim, kdo vam
vysvétli, jak se co déla. A to i tehdy, kdyz to vite.

PrihlaSenim do kurzu rodi¢e automaticky dostavaji Pri-
rucku pro rodice, kterd v zakladnich bodech objasnuje
jednotliva matematicka prostredi a zpUsob, jakym v kon-
cepci Hejného metody ve vyucovani matematiky funguiji.
Vse doplni blog pro rodic¢e (jeho spusténi se planuje na
zacatek roku 2017).

Zavér

Ackoli spole¢nost H-mat, o. p. s., vytvafri Sirokou podporu
rodi¢tim, skoldm i ucitellm, je predeviim na kazdém
z nich, jak budou podporu vyuzivat a jak nabyté poznat-
ky budou pretavovat v efektivni vyucovaci metodu a tu
pripadné dale predavat. Chceme poskytnout uciteltm,
Skoldam a rodicam, které nas pohled na vyuku matemati-
ky oslovil, tcinnou podporu formou vzdélavani a odbor-
nych konzultaci jak s vyskolenymi certifikovanymi lektory,
tak i prfimo s autory ucebnic, véetné nove vznikajicich. Tak
se mlZe podafrit naplnit naSe motto a dosahnout ,zaslou-
zené radosti z poznavani”.



Clanek uzavieme jesté jednim dopisem rodice:
Dopis ¢. 2:
Dobry den,

dovolte mi se kratce podélit o zkuSenost s prvnim
domacim pokusem s Hejného metodou. U naseho
nadaného druhaka reSime, jak dal. Na domaci skolu
jsme pred rokem a pul nesebrali ¢as a silu a mistni
Skola se mezitim ukazala jeSt€ horsi, nez jsme cekali.
Nyni FeSime se skolou néjaky individualni plan, ale je
zfejmé, ze to stejné musime vzit hodné do vlastnich
rukou, aby Mata neztratil zcela pozornost a nezane-
viel na uceni a objevovani jako néco prilis jednodu-
chého a nudného a s tim také nezacala jeho rebelie.
Proto uvaZzujeme o Hejného metodé jako jedné
Z mozZnosti.

Po nékolika hodinach studia z internetu jsem dnes
zkusil krokovani, abych ziskal prvni predstavu, jak to
muze fungovat. Zapojil jsem Matu (7) a jeho sestru
(5). A nastalo nékolik momentd, které mi potvrdily, ze
Hejného metoda je skvéla cesta a zaroven ze Mata je
po vice nez roce tradi¢niho Skolstvi jiz nastaven jinak
nez jeho predskolni sestra.

Probihalo to ve zkratce asi takto: Jiz po prvnim ¢&i dru-
hému povelu Mata misto krokovani Sel ,Feseni”
napsat a pro jistotu ho napsal fimskymi cislicemi. Po
jednom ¢&i dvou dalsich ,prikladech” uz Mata prevzal

NABIDKA VZDELAVANI

iniciativu a zacal davat povely sam, takze jsme si
vyménili role a ja krokoval. Po kazdém nasem odkro-
kovani hodnotil slovem ,spravné”. Bylo zajimavé
srovnat, jak predskolak bezstarostné krokuje, zatimco
druhdk vse uz rovnou v hlavé formalizuje do pocet-
nich Gloh. Minimalné v jednom pripadé predskolacké
krokovani uz mélo vysledek, zatimco Skolak jesté
v duchu ovéroval, zda je to spravné.

UZ jsem zapsan na Gvodni seminar zakladd Hejného
metody v prosinci a t€Sim se na to, co se sam naucim.
Kazdopadné verim, ze samotny konstruktivisticky pri-
stup, respekt k ditéti a jeho chybam a dalsi principy
metody maji svlj velky vyznam i nad rdamec konkrétni
aplikace metody v knizkach a cvi¢eni v konkrétnich
prostredich.

Dé&kuji a zdravim

Ji¥i B.

Pod QR kédem najdete Skoly, které vyucuji
- Hejného metodou. Udaje jsou z roku 2014.
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Nazev kurzu: Pohadky pro spolec¢né ¢teni
Datum a cas konani: 24. 3. 2017 9-13 hod.
Lektorka: Mgr. Alena Vorlickova
Cena: 950 K¢

Vzdélavani.

DYS-centrum® Praha, z. 4.,
nabizi kurzy akreditované MSMT,
zameérené na problematiku specifickych poruch uceni a/nebo chovani
a dalsi souvisejici témata.

Vice informaci, v¢etné anotace kurzu a prihlasky, naleznete na www.dyscentrum.org v rubrice
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