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Matematiku jsem méla vzdycky rada. Stacilo jednou

pochopit souvislosti a pak uz to 3lo jako po masle. Ted mé

ale ¢eka druhé kolo s mym synem. Vysvétlit Cisla a pocty
malému predskolakovi rozhodné neni lehky Ukol. Zacala
isem hledat rdzné metody hrou, které ndm vSechno
ulehdi. Tady jsou nékteré z nich.
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azdé dité je jiné, to vite asi z vlastni
zkusenosti. Kazdé md i jinou

rychlost, se kterou véc pochopi. Pro
vSechny je ale hned zkraje dulezita hlavné
motivace. Podle Hejného metody, ktera se
zabyva vyukou matematiky pro déti, je dtile-
7ité, aby bylo dité motivovano zevnitt, nikoli
zvenci. Z vlastni zkugenosti také vim, Ze kdyz
se synovi nechce, prosté ho k u¢eni nedonu-
tim. Je lepsi piizptisobit se ditéti, pockat si na
vhodny okamzik, kdy bude k u¢eni nélada.
Podle profesora Milana Hejného je také
dulezité, abychom neokradali déti o radost
z vlastniho uspéchu. Je lepsi nechat je prijit
na feSeni pokud mozno bez napovédy, vlast-
nimi silami. Diky této vnitfni motivaci je pak
dité ochotné prestoupit z realného svéta i do
svéta abstraktnich pojmu a ,,vy$si“ matema-
tiky. Mému synovi jsou teprve tfi roky, a tak
se stale jesté pohybuje spis v redlném svété,

ted dokaze tfeba napocitat rohliky do pytliku.

Ale uz i kviili nému mé zajimalo, jestli by
$lo objevit pritomnost matematiky ve svété
kolem nds. Podle matematika Lukése Ver-
macha to mozné je: ,Matematika je opravdu
abstraktni zalezitost, nicméné nas, podobné
jako napriklad zvuk a hudba, provdzi na
kazdém nagem kroku, a jestlize ji vénuje-

me svou pozornost, miizeme se dotknout
néceho opravdu pékného. Treba na znamé
¢islo pi (= 3,14...) narazime v geometrii,
architektufe, ale také pii studiu periodickych
jevty, jakymi jsou naptiklad i tony linouci se
z hudebniho nastroje,“ dodava.

A jak vysvétlit matematiku malym détem?
Montessori pedagogika, ktera doporucuje
ucit déti ¢isla od ¢tvrtého roku, postupuje od
konkrétniho k abstraktnimu, od jednodu-
chého ke slozitému. Pfi vysvétlovani bychom
méli dat détem piileZitost si &isla,,ohmatat*.
Napiiklad k tomu méizeme pouzit obrazky
berusky s te¢kami. Na prvnim obrézku bude
beruska s jednou teckou, pak se dvéma tec-
kami a tak dale az k desitce. Ditéti ddme do
ruky kaminky, které bude na tecky pokladat.
Spole¢né pak pocitame: ,,Jeden. Jeden, dva.
Jeden, dva, tfi...“ Dité tak dany pocet ptimo
drzi v ruce a z abstraktniho se stava kon-
krétni. I na svém synovi vidim, Ze pouZivani
prstiku a predmétii mu pii pocitani hodné
pomahd. Pro dité je také diilezité, aby doslo
ke zjisténi vlastni cestou. Samo si na viechno
ptislo. S touto myslenkou pracuje i metoda
profesora Hejného. Dejte ditéti do ruky ¢tyfi
diivka. Kdyz ho s nimi nechdme hrat, samo
z nich ¢asem posklada ¢tverec.  »

absolvent Matematicko-
-fyzikalni fakulty Univer-
2zity Karlovy, doktorand
na University of Cam-
bridge v oboru matema-
ticka analyza a konzultant
v londynském City

,Znamym cislem je
konstanta zvana zlaty

fez, ktera vyjadruje
esteticky idedlni pomér
mezi rozdilnymi délkami.
Zlaty fez Uzce souvisi

s takzvanou Fibonacciho
posloupnosti, podle které
se v prirodé ridi rist listl
a vetvi u rostlin. Je mozné
ji vidét v usporadani semi-
nek slunecnice, Supinek
smrkové Sisky i ve tvaru
Snedi ulity.

,Z matematického pohle-
du jsou vSechny ciselné
soustavy rovnocenné. Na
druhou stranu, volba kon-
krétni Ciselné soustavy je
véci kulturné-historického
vyvoje a fakt, Ze pouzi-
vame zrovna desitkovou
soustavu, neni nahoda.
Jeji vitézstvi pfirozené
souvisi s poctem prstU
na rukou. Na okraj bych
zminil, Ze jsou znamé

i civilizace, které pouziva-
ly jiné Ciselné soustavy.
Napriklad Mayové uzivali
dvacitkovou soustavu,
ktera pravdépodobné
souvisi s celkovym
poctem prstd na lidském
tele.”
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JEDNA AZ DESET

V Montessori tfidach u¢itelé vyuku mate-
matiky organizuji do skupin aktivit, které
mohou byt inspiraci i pro vyuku doma. Do
prvni skupiny patfi i vy$e zminény ptiklad
s berugkou a puntiky. Vysvétlujeme ditéti
¢isla od jedné do deseti a u¢ime je pojem
mnoZstvi. MiiZete s ditétem pocitat tieba
prsty na ruce nebo rovnat pastelky do fady
a nahlas pti tom predtikavat ¢isla. Cilem je
prozit si mnozstvi jednotlivych ¢isel a naucit
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se jejich ndzvy. Ditéti ukdzeme, ze kazdé ¢islo
znamend jeden predmét, ktery je oddéleny
od ostatnich a u¢ime ho postupné pocitat do
deseti.,,Se synem déldme takové jednoduché
hticky, prosté mu ukdzu dvé kostky ze staveb-
nice. On mi poda taky dvé. Ukdzu mu jednu,
poda mi jednu. Kdyz jdeme po schodech,
posledni tfi pocitame, v obchodé pocitaime
zase rohliky do sacku. Ale jakékoli u¢eni na
silu je spi§ na $kodu. Neméli bychom aktivity
znepiijemnit tak, Ze aZ na né ptijde spravny

UCIME CiSLA HROU

sk Napigte &isla kfidou na chodnik,
pak po nich spole¢né skakejte a vykfi-
kujte nazvy jednotlivych Cislic.

sk Zatancete si. Vy budete Fikat ¢isla

a dité vzdy udéla jeden tanecni motiv
v odpovidajicim poctu opakovani.

sk Hodte si kostkou. A chodte
figurkou po herni desce dokola, u
hodné malych déti treba i bez dalSich
pravidel hry.

sk Honba za &isly. Napiste na papir
Cisla od jedné do deseti a schovejte je
na r{izna mista po byté. Reknéte ditéti,
at ¢isla hleda a zakfi¢i na vés, co naslo.

sk Nakupuite. V supermarketu dejte
ditéti sécek a reknéte mu, at vam

v nem prinese tfi brambory. Mozna
vas prekvapi.

sk Pro kluky: Viyrobte si o¢islované
parkovisté pro auticka. Staci i pomalo-
vany papir.

¢as, nebude dité chtit spolupracovat,” vysvét-
luje Barbora, maminka ¢tytletého Petra.
Dalsim krokem je nau¢it déti ¢isla i psat,
nejen fikat zpaméti. Nepfimo se tak bude
chystat na pozdéjsi psani. Vytvorte pro své-
ho malého poctare karticky, na které napise-
te jednotlivé ¢islice. Jedno cvi¢eni pak bude
spocivat v tom, Ze budete ke kartickam vrsit
kaminky v daném poctu. V dal$im kroku
pracujte ze zacatku vzdy jen se tfemi kartic-
kami (naptiklad 1,2, 3 nebo 7, 8,9). Prstem
¢islice obtahujte a fikejte nahlas jejich nézvy.
Pozdé¢ji pak muzete fadit karticky jednu za
druhou podle jejich hodnoty. T¥eba Véra
réda pouzivé pracovni listy: ,,Muj tfilety syn
moc rdd maluje a vybarvuje. Vyuzivam toho
nejen k tomu, abych ho naucila malovat
&ary, kruhy a pro zédklady psani, ale i k vyuce
jednoduchych ¢islic a pocti. Z internetu

se daji volné stahnout moc hezké pracovni
listy, kde se tfeba spojuji ¢islice s obrazky
nebo dité musi k prislusnému ¢islu vybarvit
odpovidajici pocet tecek. Libi se mi i cvi-
Ceni, kde se spojuji ¢isla ¢arou, az vznikne
obrazek,“ fikd Véra. ,Obcas také kupuji
détské casopisy, kde byvaji podobna cvicent,
ale v barevném provedeni, “ dodava mlada
maminka.
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CO S NuLou?

Lukas Vermach radi, abychom vysvétlili
détem nulu pomoci ndzorného prikladu:
»Pojem nuly bych vysvétlil stejné jako
koncept jednicky, dvojky... pomoci jablek.
Jablka bych snédl.“ V Montessori kurzech
se nula vyucuje pomoci nasledujici hry - ve
skupince déti jedno z nich pozddame, aby
pétkrat vyskocilo. V dal$im kroku fekneme
celé skupiné, at nejprve ¢islo nahlas opa-
kuje. Potom pozddame nékteré z déti, aby
vysko¢ilo nulakrat. Kazdé dité ze skupinky
by mélo dostat $anci provést urcity pocet
aktivit a také provést néjakou aktivitu ,nula-
krat®, aby si mohlo pocty prozit.

DESITKOVA SOUSTAVA

Kdyz vase dité ovladne ¢isla nula az deset,
nastava ten spravny ¢as na desitky, stovky,
tisice. MuZete tfeba navléknout deset koral-
ki na jednu nit. Takovych niti si ptipravte
celkem deset. S ditétem nejdtive spocitejte
koralky na jedné niti a potom mu ukate,
Ze stejnych niti ma také deset. Stovku tak
rozdélite na deset desitek, coz je pro dité
1épe uchopitelné a predstavitelné. S podob-
nym napadem pracuje i metoda Montessori,

Nejlepsi jo nechat
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ktera sdruzuje deset koralkil do jedné desit-
ky navle¢ené na dratek. Z toho pak vznikne
¢tverec, ktery predstavuje stovku a tisicovka
je symbolizovana krychli. I predskolni déti
tak mohou pochopit hodné vysok4 ¢isla.

SCITANi A ODCITANI

Stejné jako u uc¢eni mnozstvi se pii pred-
$kolni vyuce s¢itani a od¢itani doporucuje
pracovat s vécmi. Nejlépe pouZijte néco, co
vase dité zaujme. Muzete naptiklad vysvétlit
s¢itdni pomoci drobnych minci nebo suge-
nek. T¥eba Lenka se svym synem pocita hrac-
ky: ,,Ptipadd mi, Ze pro malé dité je obtizné
pochopit s¢itdni ¢islic na papite. Proto doma
s¢itame a od¢itame auticka. Vyrovnam tieba

dvanéct autic¢ek do rady, potom ¢tyii odebe-
ru. Kolik jich ztistane? Je to tak nazornéjsi,”
dodéva Lenka.

Co se podivat tfeba na padu, jestli tam
nezistalo po predchozich generacich?

NESROVNAVEJTE SE S OSTATNIMI
Pokud se rozhodnete zacit s vyukou cisel
uz v predskolnim véku, uvédomte si, Ze je
kazdé dité jiné a ma svou rychlost, kterou
postupuje kupfedu. Nemd smysl srovnavat
se se sousedovic Anic¢kou. Mozna, Ze se
zacala ucit dfiv. Nebo ji jdou pocty, ale zase
nevénovala tolik energie a ¢asu jako vy na
ziskavani jinych znalosti. Soustfedujte se
spis na to, jaky udélalo vase ditko pokrok ve
srovnani se schopnostmi a znalostmi, které
mélo pted ptl rokem. Nenutte ho postupo-
vat co nejrychleji kuptedu, ale dejte mu ¢as
a prostor, aby se citilo dostate¢né jisté, nez
pujdete ddl. A jesté jedna rada od profesora
Hejného - radost z matematiky pry vyrazné
pomahad pti jejim uceni. Nejlepsi motivaci
je pocit tspéchu a radost ditéte z toho, Ze
vyfesilo pro néj tézky tkol. Tak si uzivejte
pokroky a hlavné spole¢né chvilky s détmi.
At uz s cisly, nebo bez nich... m



