nsSpirujme sa

Bavi vase deti
matematika?

Prof. Milan Hejny sa uz dlhé roky pokisa o maly zdzrak — nemucit
deti v skoldch tymto predmetom. Tvrdi, Ze deti su prirodzene nastavené
na ucenie sa cohokolvek, ¢o ich zaujima. Skisenosti profesora Hejného

potvrdzuju, Ze ziaci si schopni vymysliet celd matematiku sami.

citel nie je ten najmudrejsi, ktory poznatky odovzdava.

Plni skor rolu facilitatora procesu, v ktorom si deti vy-

tvaraji v mysli schémy, nememoruji pravidia. Utvaraju

si tak kritické myslenie. Podla schém si neskér schop-

né riesit aj fazsie Glohy dplne samy. Chyby v triede ne-
trestajl, prave naopak, vyuzivajl sa ako prileZitost na ucenie. Najkrajsie
natom je, Ze takyto pristup vytvara pre deti prostredie, ktoré podporuje ich
motivaciu. Deti matematika bavi.

B Precoje kritické myslenie dolezité ? Coto znamené u deti a &o u dospelych?
Pokial detom vnucujeme naSe algoritmy, nase instrukcie, nase pravicla
a riesenia, tak v nich v podstate zabijame ich prirodzenu kritickd zvedavost

a racost z poznavania. Tym €inom ich demotivujeme, st otrdvené, znudeng,
tie slabsie sa boja a st frustrované. No a ked vyrasta, mame takych dospelych.

B Ako ucite deti pracovat's chybou?

Chyba je prirodzena stcast zivota. Kym sa dieta nauci chodit, velakrat padne.
Kazdy pad prinesie do vedomia cietata poznanie, Co treba/netreba robit, aby
sa nepadalo. Neskor, ked sa uz diefa uci pocitat a spocita 2 + 3 =6, moze ho
rodic opravif, ale moze postupovat aj Ucinnejsie. Poziada dieta, aby mu vysvet-
lilo, preco dve a tri je Sest. Dieta zoberie gombiky, narata dva, potom narata
tri, potom to da dokopy a pocita. Zarazi sa, zisti, Ze je to inak, ako si myslelo
na zaciatku. Teraz uz vie, e 2 + 3= 5. Vie viak aj cosi ovela dolezitejsie: vie,
kde urobilo chybu i to, ako sa nabudice chyby vyvarovaf.



B Preco je pre dospelych ovela tazsie uvedomit a priznat'si chybu ako u deti?
Pretoze chybu umelo povazujeme za jav neziaduci, za ktory sa treba hanbit. Ak
lekar omylom wytrhne pacientovi zdravy zub, je to skutocne chyba neziaduca.
Ale v skole takmer Ziadna chyba nema neziaduce nasledky. Preto tu je mozné
ucif sa, ako s chybou zaobchadzaf: poznat, Ze som ju urobil, zistit jej priCinu
a najst spdsob, ako sa jej nabudlice mdzem vyvarovaf.

B Vo vasej praci je velmi dolezita reflexia ucitela. Preco je podlavas kliicova?
Mal som fazkosti s hrubym crevom. Lekar mi predpisal lieky, ktoré zabrali len
ciastocne. Poradil mi vsak, viest si o tom, €o jem, zaznamy. Po mesiaci som
pomocou zéznamov zistil, Ze galibu v crevach mi robi hrozno, kava a bryncza.
Naopak, dobré st kripy avarena zelenina. Zmenil som stravovanie a revo sa
zahojilo. Podobne je to aj s inymi Cinnosfami.

B Ako sa to da aplikovat'v praxi?

Uitel, ktory si vedie dennik a eviduje v hom zaujimavé veci, ktoré sa v jeho
hodine odohrali, mdZe sa s odstupom Casu kzazitkom vracaf. MoZe ich porov-
navaf, skimat, preco sa mu v tomto roku hodina, v ktorej preberal trojclenku,
nevydarila tak ako viani a takio pomocou zaznamenanej skisenosti zlepsovat

viastni pracu. Odmenou mu buce nielen pocit zlepSovania sa, ktory je ochra-
nou pred efektom vyhorenia, ale aj rastlica racost z prace svojich Ziakov. Rowv-
nako to moze fungovat vo firmach u manazérov.

B Preco by sme sa mali zaujimat o nové metody vzdelavania deti?

Kazdy z nas ma tcasf nielen na svojej profesii, ale i na obcianskom Zivote. Sna-
Zi sa prispiet podla svojich moznosti ku kvalite spolocného Zivota. Domnievam
sa, ze prave vychova rozhoduje o tom, Gi kvalita Zivota nasich deti bude vysSia,
ako je ta nasa. Ako zamestnanec Telekomu, alebo akejkofvek inej firmy i insti
tlcie, sa mdzeme zapojit do akcii smerujlcich k defom, &i dokonca take akcie
iniciovat, UrCite sa vak mdzeme inSpirovat tym, o funguje u deti.
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