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HEJNEHO METODA

Zaslouzena radost z poznavani

ZS 1. stupen - zadatelnici (2 skupiny)

Lektofi: Haldkova Radka, Harmincova Viera, Hlavatd Gabriela, Holdkova Sandra, Konradovéa Miroslava, Rybova Lenka, Sebkova Hedvika, Rozehnal Jifi

Program pro zacatecniky bude sestaven s cilem objevit a zazit na vlastni kizi principy Hejného metody. Na konkrétnich ulohdach si ukazeme, jak funguje
poznavaci proces. V duchu Hejného principl budou predstavena zakladni matematickd prostredi a to tak, aby bylo mozno nahlédnout do jejich matematického
potencialu. Budeme objevovat, jaka uskali se mohou vyskytnout a jak nastavovat obtiZznost Uloh pro rlizné zdatné Zaky.

Predpokladame, zZe uditel, ktery se zapiSe do programu pro zacatecniky, nema dosud zadné nebo jen kratké zkusenosti s vyukou v duchu Hejného metody
(maximalné absolvoval jednotlivé seminare). Po absolvovani programu bude ucéastnik vybaven tak, Ze se nebude muset obavat zacit ucit podle Hejného metody.

Hlavnim cilem matematickych dilen pro skupinu zacatecnikl je ptipravit ucitele, ktery chce v pfistim Skolnim roce zacit vyucovat Hejného metodou v 1. nebo v
2. ro¢niku (pfipadné ve 3.) zakladni Skoly na praci. V kazdé dilné se dozvi, jak je moZné zavadét jednotliva prostredi, co tomu predchazi, jaké typy uloh se v
daném prostiedi vyskytuji v prvnich dvou letech vyuky a nastinit, jak se dané prosttedi vyviji v dalSich letech Skolniho vzdélavani. Timto zplsobem budou
pfipravené dilny ke vSem hlavnim prostifedim z prvnich dvou let, jak aritmetickym, tak geometrickym.

POVINNE DILNY — anotace :

* Uvod do Hejného metody - U¢astnik se sezndmi na zakladé vlastniho proZitku se zakladnimi principy Hejného metody. U&astnik dostane pfileZitost
jednotlivé principy hledat ve video ukazce a pojmenuje jejich vyznam pro proces uceni. Spole¢né pojmenujeme své zkusenosti, své obavy i prani, které
souvisi s Hejného metodou.

* Krokovani — synchronizace pohybového, akustického a slovniho rytmu. Krokovdni na pasu s tleskanim a slovnim doprovodem (basnicka, pisnicka,
¢iselnd fada), povelova technika (podpora kratkodobé paméti). Jednoduchy a sloZzeny povel, konstrukce jazyka pro zaznam povelu, pouziti Sipek. S¢itani
a odcitani, zapis v Sipkach. Rovnice a jeji feseni, zapis v Sipkach.

* Krychlové stavby — vymezeni krychlové stavby, motivace ke konstrukci formalnich jazykl pro popis trojrozmérného prostoru a jejich tvorba,
reprezentace krychlovych staveb MS — 5. ro€. ZS s dlirazem na portrét, portétovou animaci, pldn, animaci planu a kolmé priiméty (pGdorys, narys,
bokorys).

* Schody - Ucastnici budou mit mozZnost se aktivné seznamit s prostredim Schody zplsobem, ktery ucitel mlze aplikovat ve své tfidé véetné organizace
prace, seznami se s funkci Cisla jako s adresou na cCiselné ose. Uvédomi si rozdily mezi pfibuznymi prostrfedimi (Krokovani). Budou zde predstaveny
charakteristické typy uloh a jejich reseni véetné moznych uskali.
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HEJNEHO METODA

Zaslouzena radost z poznavani

* Pavuciny - Ucastnici budou mit mozZnost se aktivné seznamit s prostiedim Pavuciny zpisobem, ktery ucitel mizZe aplikovat ve své ttidé véetné
organizace prace, seznami se s barvou jako parametrem dileZitym pfi feSeni uloh. Budou zde pfedstaveny jednotlivé typy Uloh charakteristické
zejména pro 1. a 2. rocnik a feSeny ulohy véetné moznych uskali.

¢ Bludisté a cyklostezky - v ramci dilny se seznamime s prostiedim cyklostezek. Spolecné vyresime nékolik tloh a budeme hledat a pojmenovavat
diivody, pro€ tyto Ulohy maji své misto v hodindch matematiky. Stejnou odpovéd budeme hledat i na otazku v souvislosti s bludistém. U¢astnik si
vyzkousi tvofeni Uloh pro slabsii nadané zaky.

e Manipulativni geometrie (Parkety a Skladani z papiru) - Geometrie trochu jinak. U¢astnici budou mit moZnost se aktivné seznamit s prostiedim
Parkety zplisobem, ktery ucitel mGze aplikovat ve své tfidé v€etné organizace prace, seznami se plochou a jejim pokrytim navzajem se neprekryvajicimi
mnohouhelniky. V prostfedi Skladéni z papiru ,,objevime* osovou i sttedovou soumérnost a pokusime se zodpovédét nékteré zajimavé otdzky. U&astnici
dilny budou mit moZnost se sezndmit s vhodnymi pracovnimi pomuckami.

* Dfivka — hry pro rozvoj geometrického jazyka tvar(i a jejich vlastnosti. Manipulace s trojihelniky, ¢tverci, obdélniky, dalSimi ¢tyfahelniky, Sestithelniky a
dalsimi mnohouhelniky. Obvod a obsah mnohouhelnik(l. Zavislosti a zobecriovani, posloupnosti (kolik dfivek je potfeba na vytvoreni péti, Sesti, ..., sto
trojuhelnikovych oken v fadé). VyuZiti v préci se zlomky. Pfiprava na préci ve Ctvercové siti.

* Hadi — tcastnici budou mit moZnost se aktivné seznamit s prostrfedim Hadi zpisobem, ktery ucitel mize aplikovat ve své tfidé véetné organizace prace.
Dlraz bude kladen na zavadéni prostredi s ohledem na problematiku s propojovanim s prostiredim Krokovani. Seznami se s rliznou roli isla v prostredi
HadU a vyzkousi rlizné strategie, které mohou Zaci uzivat pfi feSeni danych uloh. Budou zde pfedstaveny charakteristické typy uloh pro jednotlivé
ro¢niky a reseny ulohy véetné moznych uskali.

e Dé&da Leson — seznameni s pfib&hem Dédy Lesoné, zvitatky, vazbami mezi jejich silou a pravidly hry. Redeni Gloh typ(: Které druZstvo je siln&jsi/slabsi,
Zavolej zviratko na pomoc slabsimu druzstvu, Rozdél skupinu na dvé stejné silna druzstva, pripadné s podminkou, Postav druzstvo stejné silné, jako je
dané druzstvo, Hra na kapitany, Rovnice s maskami jednoho druhu. MoZné resitelské strategie.

* Autobus - pravidla hry Autobus, realizace aktivity — vidim, slySim. Cesta k zd&znamu procesu jizdy autobusem, zplsoby zapist vedoucich k objevu
tabulky. MozZnost se seznamit s vhodnymi pracovnimi pomuickami (autobus, zastavky, cestujici). Evidence cestujicich ¢arkami a cislem. Doplfiovani
neznamych Udajd do ¢astecné vyplnéné tabulky. Hledani zavislosti Udaji v tabulce, pfiprava na troj¢lenku.

* Souctové trojuhelniky — seznameni se s pravidly pro strukturalni prostredi, cesta zavadéni Souctovych trojuhelnik( v 1. tfidé. Vazby mezi Cisly na
rliznych pozicich, objevovani zakonitosti, neposedové v souctovych trojuhelnicich, dlohy s podminkou, kombinatorika. Rizné resitelské strategie.

* Rodina - Ucastnici budou mit moznost se aktivné seznamit s prostfedim Rodina zplsobem, ktery ucitel mlze aplikovat ve své tfidé véetné organizace
prace. Matematické pozadi tvofi relace a jejich vlastnosti. Budeme fesit i slovni Ulohy o véku. Pfedstavime charakteristické typy uloh pro jednotlivé
ro¢niky a mozna uskali.
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POVINNE VOLITELNE DILNY - anotace
Prace v prostiedi

Cifernik — Ucastnici se seznami s pomulckou vhodnou k modelovani tloh tykajicich se ¢asu, hledani riznych geometrickych tvard vepsanych do
pravidelného dvanactiuhelniku. Budou fesit ulohy na rlznych Urovnich v oblasti cifernikové aritmetiky.

Sité krychle - porozuméni pojmu sit krychle, kvadru, hranolu, sezndmeni s pojmem povrch télesa. Stfih pro jevisté, stfih pro pokojik — vytvor / vyber z
nabidky / dekoruj. Oblékame pani Krychli: vytvor stfih, co nejvice stfihd, vSechny stfihy... (sité krychle), vyber sit krychle z nabidky, vybarvi, na stfihu
oznac spolecné vrcholy, dekoruj stfih na Saty pro krychli (problém zipu). Doplfiujeme obrazce na Ctverce sité (problém protéjsich stran). Dopliiujeme
nazvy vrchold sité.

Sousedé — od aditivni triddy k posloupnostem a sloZit&j$im vztahdim v tabulce, Fedeni tloh od MS po 5. roénik s hleddnim moZné gradace u jednotlivych
aktivit. MoZnosti zavadéni prostiedi, dramatizace Uloh a dalsi aktivity, které mohou byt pfipravnymi aktivitami k tomuto prostiedi.

Hadi a Sipkové grafy - v ramci dilny bude ddraz kladen na zavadéni prostfedi Sipkovych graf(i s ohledem na problematiku s propojovanim s prostfedim
Hadi. Pfi dilné bude u&astnik Fesit sérii Gloh, na zakladé kterych bude pojmenovavat Fesitelské strategie. U¢astnik si vyzkousi tvofeni gradovanych uloh.
Biland - predstaveni zemé Biland. Zavedeni grosa A, B, C, D. Klicova je manipulace. Hra na obchod. Ukazky uloh. Zavedeni gros E, F. Vyjadreni platby
bilandsky. Provazani prostredi Biland s dvojkovou soustavou. Pfevod Cisel z desitkové soustavy do dvojkové a z dvojkové soustavy do desitkové. Scitani
a odcitani ve dvojkové soustavé.

Pedagogicko-didakticka téma

Zakladni principy metody a poznavaciho procesu - Hejného metoda je zaloZena na respektovani 12 klicovych principQ, které sklada do uceleného
konceptu tak, aby dité objevovalo matematiku samo a s radosti. Na dilné se budeme podrobnéji vénovat nékterym z nich, hledat konkrétni projevy
jejich uplatnéni. Pfedstavime si faze poznavaciho procesu na modelovych ptikladech i vlastnim proZitku.

Moznost vyuZziti videa a jeho pFinosy - analyza vybranych videoukazek z vyuky z hlediska kli¢ovych principl Hejného metody. Klima (aktivita zakd,
vzajemné vztahy mezi zZaky, pfitomnost nudy, strachu, frustrace, radosti...), komunikace (mira akustické pfitomnosti ucitele, komunikacni mody),
architektura hodiny (diferenciace uciva, zména scénare ucitele v prabéhu hodiny, zaujeti zaka), matematicky obsah (objevy zak(), dilezité epizody
(prace s chybou, nedorozuméni, pomoc spoluzdkovi...).
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* Hodnoceni a gradované testy - spole¢nd diskuse nad moznostmi a cili hodnoceni 74k ve $kole. Hodnoceni v Hejného metodé. Ulohy v uéebnicich maji
gradovanou obtiznost. V dilné budeme diskutovat parametry gradace a Ucastnici budou tvofit gradované ulohy ramci jednotlivych ro¢nikl (jak ze
zadané ulohy vytvorit Glohu lehéi / téZsi a jak Feseni Glohy s ohledem na Zakovu volbu hodnotit).

* Osobnostné-socialni rozvoj v hodinach matematiky - Jednim ze zdkladnich principd vyuky Hejného metodou je rozvoj osobnosti Zaka. V dilné budeme
mit moZnost uvédomit si a vnimat, jak matematika dava pfilezZitosti k osobnostné socidlnimu rozvoji.

¢ Jak s rodici — prace s rodici Zzakl je v Hejného metodé jesté narocnéjsi jako v klasickém stylu vyuky. Diskuse Ucastnik(i na téma rodicovskych obav,
otazek, ale i podpory metody a prace déti.

Rocniky

¢ 1.-5.rocnik — Rozdéleni ucastnik(i podle osobnich preferenci do jednoho z ro¢nikd, budou predstaveny hlavni tahy vybraného rocniku a kriticka mista
ve vyuce. Vse s ucebnici, pfip. pracovnimi sesity a priruckou ucitele daného ro¢niku. Seznamime se s moznostmi, jak strukturovat vyuku v daném
ro¢niku, s moZnostmi individualizace prostfednictvim vhodné zvolenych uloh zohlediujicich zvlastnosti psychického i fyzického vyvoje déti tohoto
Skolniho véku. Bude ukdzana provazanost vyuky danych témat na RVP, dale podrobné vystupy pro jednotlivé aktivity, pfiprava vyuky na dalsi obdobi.
Dotazy a zkuSenosti Ucastnik(, hodnoceni zaka ve vazbé na principy Hejného metody.

DOBROVOLNE VOLITELNE DILNY — dilny, které se vypisuji az na misté dle aktualniho zajmu. Je &isté na dobrovolnosti G¢astnika, zda-li nékterou z nabizenych
bude absolvovat. Tento typ dilen je bonusem pro Ucastniky (neni zahrnovan do celkové hodinové dotace).
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Z$ - 1. stupen — zacateénici

HEJNEHO METODA

Zaslouzena radost z poznavani

Program A Program B

Povinné volitelna dilna — promichané
skupiny zacatecnici, pokrocili 1. a 2. stupen

pondéli 10.7. utery 11.7. stfeda 12.7. Ctvrtek 13.7. patek 14.7.
8:00 - 9:00 snidané

9:00 - 10:00 Manipulativni

Registrace Ucastnikd geometrie Souttové Bludits

9:00 - 10:30 Hadi (Parkety a Schody Déda Leson (?ch ov,e uaiste a Rodina Pavudiny

10:00 - 10:30 SKIAdani z trojuhelniky cyklostezky

ZAHAJENI letni Skoly papiru)
10:30 - 11:00 | pyegstaveni | Predstaveni prestavka
ucastnikd, ucastnikd,
Uvod do Uvod do Krychlové Bludisté a Souctové Sl eI,
11:00 - 12:30 | Hejného Hejného sYcavb Hadi Dé&da Leson Autobus S N uzavfeni LS, | uzavfeni LS,
metody metody i ¥ y J Y| 111200 11-12.00
12:30 - 14:00 obéd
Manipulativni
geometrie Krychlové
14:00 - 15:30 | Krokovani Drivka (Parkety a y Autobus Schody Pavuciny Rodina
Cse stavby
Skladani z
papiru)
15:30 - 16:00 prestdvka
. Pedagogicko- , i
16:00-17:30 |  Divka Krokovani | Fedagosicko- didaktickd Ro&niky Roéniky Pracev Prace v.
didakticka téma , prostredi prostredi
tema

18:00 - 19:00 vecere

DOBROVOLNA DOBROVOLNA DOBROVOLNA DOBROVOLNA
19:00 - 19:45 . oy . oy . oy

volitelna dilna volitelna dilna volitelna dilna volitelna dilna
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